
MATCHDAY

VS

SAMSTAG, 04.10.2025 18:00 
EDGAR-MESCHKAT-HALLE

DIGITALES
HALLENHEFT



Nach 2 Auswärtsspielen und einem verschobenen
Heimspiel ist es endlich soweit :

Unser 1. Heimspiel der Saison 2025/26 steht an.
Ausser Handball spielen gibt es nicht schöneres
als in der eigenen Halle ein Match zu bestreiten.

Unsere Gegner sind die Mädels aus Vechta, die
diese Saison - nach einer souveränen Regionalliga
Saison- als Neuaufsteiger in unsere Gruppe Nord
gekommen sind.

 Also ein absolut unbekannter Gegner für uns und
wir dürfen gespannt sein wie das Match laufen
wird.
Wir freuen uns sehr euch alle wieder in unserer
Wolfshöhle am Samstag wiedersehen zu können
und rockt mit uns gemeinsam die Halle für
unseren 1. Heimsieg der Saison

HEIMSPIEL

Endlich ist es soweit

P.S. AUS ÖKOLOGISCHEN UND ÖKONOMISCHEN
GRÜNDEN ERSTELLEN  WIR AUSSCHLIESSLICH EIN 
DIGITALES HALLENHEFT.
WIR DANKEN FUR DEIN VERSTÄNDNIS

WIR DANKEN VON 💛 
UNSEREN SPONSOREN
IHR MACHT STARKEN FRAUENHANDBALL
IN DER 3.LIGA IN ALTENHOLZ MÖGLICH

EUER TEAM DER 1. FRAUEN
ALTENHOLZ



TEAM ALTENHOLZ
SAISON 2025/26

META
RETTENBERGER

LEONA
WEIDMANN

ANNA
GLASER

MARIA
MOLGE

ANASTASIA
J. NEINDORFF

SINA
WEISS

JENNY
JANCZEK

JANE
BURMEISTER

FRANZISKA
MIEGEL

HENRIETTE
SEIDEL

MARLA FEE
GÖTSCH

LENA
HEWIG

HELENA
THIELMANN

TW
SEIT 2024

TW TW
SEIT 2024 SEIT 2024

RM/RL
SEIT 2018

LA
SEIT 2024

RA/RR
SEIT 2018

RR
SEIT 2023

RL
SEIT 2022

RM
SEIT 2020

LA
SEIT 2023

RR
SEIT 2024

RA KREIS
NEUZUGANG SEIT 2016

# 1

JOHANNA
SOMANN

NEUZUGANG

KREIS



TEAM ALTENHOLZ FORTSETZUNG

THABEA
KAUTZ

JULE
STEINGRÄBER

PIA
ORZOL

CARA
KUCHEL

MAJ
SAGEBIEL

MATHILDA
FEHRKE

HENNING
BERGER

THORSTEN
EHRIG

NINA
LYKE

CATHARINA
KUCHEL

MATTES
HINRICHSEN

MATTHIS
GRASSHOFF

SEIT 2020

RR RA
SEIT 2024

RR
NEUZUGANG

LA
SEIT 2018

RR
SEIT 2024

RL
SEIT 2024

TRAINER
SEIT 2017

TW-TRAINER
SEIT 2012

CO-TRAINERIN
NEUZUGANG

BETREUERIN
SEIT 2018

PHYSIO
NEUZUGANG

ATHLETIK
SEIT 2024



SFN
VECHTA

UNSERE GEGNER

1 RIKE KÜHLING

5. THEA J. HÜLSMANN

6. FEMKE VELTMANN

7. MIA L. MEHRTENS

8. THERESA BEERMANN

9. VALENTINA LEARRETA

11. IDA SEIDEL

13. NELE WESSELS

16. MADITA GUDERLE

23. LEONIE PIEGSA

27. CHIARA LI DREWS

28. JETTE DUDDA

29. EDNA ESTEVES

44. MAYA JANSSSEN

55. LEONIE SCHREIBER

77 LEONIE BÜCHERT

TRAINERTEAM:

THOMAS KRÖGER
SIMON SCHREINER
MAIKE DEEBEN
JORIS KRÖGER



Nach dem letzten
Spieltag



STAND DER DINGE

HAMMERSTART UNSERER MÄDELS
IN DIE SAISON 2025/26
WEITER SO!

Nach 2 Spieltagen

WIR FREUEN UNS AUF
EUCH IN DER HALLE



FOTOS DER
LETZTEN SPIELE

DANKE AN
@NELEE.HWG



FOTOS DER
LETZTEN SPIELE

DANKE AN
@NELEE.HWG



UNSERE MÄDELS
HABEN GEWÄHLT

WAS MAG DAS WOHL SEIN?
AUFLÖSUNG GIBT ES IM
NÄCHSTEN HALLENHEFT

TOP - STRAFE AUS UNSEREM
STRAFEN-KATALOG:

L
E
B
E
N

H
I
N
T
E
R
M

M
O
N
D



UNSERE SPONSOREN
2025/26

OHNE EUCH WÄRE
STARKER FRAUEN-ALTENHOLZ

HANDBALL IN DER 3.LIGA
NICHT MÖGLICH



ALLE
SPIELE

AUCH BEI AUWÄRTSSPIELEN
AM BILDSCHIRM

MITFIEBERN KÖNNEN -
WAS WILL MAN MEHR

LIVE STREAMEN  MIT

FÜR NUR 3,50€
PRO SPIEL

NICHT VERGESSEN
ALTENHOLZ

ALS BEGÜNSTIGTE
ANZUKLICKEN !!!



UNSER WHATSAPP
KANAL

FOTOS - STORIES AND MORE

LIVE UPDATES AN SPIELTAGEN

FAN BASE

IMMER ALS ERSTER INFORMIERT

KEIN SPIEL MEHR VERGESSEN

BEHIND THE SCENE

HIER KLICKEN >>

UNSERE RUDEL-COMMUNITY

https://whatsapp.com/channel/0029VbBesHP7tkj1UyKgj02W


01. NOVEMBER 2025

SAVE THE DATE
WIR SEHEN UNS IN DER HALLE

NÄCHSTEN
HEIMSPIELE

11. OKTOBER 2025

16:00 UHR
VS

18:00 UHR
VS


