
MATCHDAY

VS

SAMSTAG, 11.10.2025 16:00 
EDGAR-MESCHKAT-HALLE

DIGITALES
HALLENHEFT



Wer letzte Woche nicht in der Halle war, hat was
verpasst - unsere Mädels haben ordentlich
aufgedreht und einen souveränen Sieg über Vechta
mit 39:33 eingefahren.

Richtig stark und richtig sehenswerter Handball.
Dieser Sieg schubste uns einen Platz höher in der
Tabelle, so dass wir jetzt mit weißer Weste den 2.
Platz belegen.

Mit Oldenburg kommt der derzeitige Tabellen-
Erste zu uns in die wolfshöhle.
Und natürlich wollen wir diese 2 Punkte
einkassieren.

Sollte uns dieser Coup gelingen, stünden wir
tatsächlich auf Platz 1 in der Gruppe Nord - 
Also Wolfsfans wir brauchen euch alle in der
Halle für ordentlich viel Wolfsgeheul.

HEIMSPIEL 2.0

Duell um Platz 1

P.S. AUS ÖKOLOGISCHEN UND ÖKONOMISCHEN
GRÜNDEN ERSTELLEN  WIR AUSSCHLIESSLICH EIN 
DIGITALES HALLENHEFT.
WIR DANKEN FUR DEIN VERSTÄNDNIS

WIR DANKEN VON 💛 
UNSEREN SPONSOREN
IHR MACHT STARKEN FRAUENHANDBALL
IN DER 3.LIGA IN ALTENHOLZ MÖGLICH

EUER TEAM DER 1. FRAUEN
ALTENHOLZ



TEAM ALTENHOLZ
SAISON 2025/26

1 META RETTENBERGER

12 LEONA WEIDMANN

16 ANNA GLASER

2 MARIA MOLGE

3 ANASTASIE V. NEINDORFF

4 SINA WEISS

7 JENNY JANCZEK

8 JANE BURMEISTER

10 FRANZISKA MIEGEL

11 HENRIETTE SEIDEL

19 MARLE F. GÖTTSCH

20 LENA HEWIG

21 HELENA THIELMANN

22 THABEA KAUTZ

23 JULE STEINGRÄBER

27 PIA ORZOL

33 CARA KUCHEL

71 MATHILDA FEHRKE

TRAINERTEAM:

HENNING BERGER
THORSTEN EHRIG
NINA LYKE
MATTHIS GRASSHOFF
CATHRIN KUCHEL
MATTES HINRICHSEN



Nach dem letzten
Spieltag



VFL
OLDENBURG

UNSERE GEGNER

2 JULIA-M. SCHNELL

4  GRIET PRANTE

5  LISA MUNDERLOH

6  LINA GENZ

8  LUCA WEHLEN

9  SARAH FRIESEN

10  VIOLA KLEEFELD

10 MIKKELINE OETJEN

11 LILLY JANSSEN

14 SOPHIE WEYERS

17 LIV GREGER

19 ANNABEL REBNAU

20 NINA JACK

21 HANNAH WEYERS

23 LEONIE PIEGSA

24 EMMA REINEMANN

28 LOUISA SCHOMMART

33 PIA MENNE

48  KATJA HEMPEN

93  IMKE WINTERS

TRAINERTEAM:

ANDREAS LAMPE
MIRCO NEUNZIG
TOM ZUR BRÜGGE
HELGA LÜTJE



WÖLFE POWER
AM SAMSTAG



WÖLFE POWER
AM SAMSTAG



STAND DER DINGE

HAMMERSTART UNSERER MÄDELS
IN DIE SAISON 2025/26
WEITER SO!

Nach 3 Spieltagen

WIR FREUEN UNS AUF
EUCH IN DER HALLE



FOTOS VOM
SPIEL VS 

DANKE AN
@MARKUSSCHINKE

DANKE AN
@MARKUSSCHINKE



NOCH MEHR TOLLE
FOTOS

DANKE AN
@MARKUSSCHINKE

DANKE AN
@MARKUSSCHINKE



BILD DER
WOCHE

DANKE AN
@MARKUSSCHINKE

DANKE AN
@MARKUSSCHINKE



INSIDE
FACTS

WAS MAG DAS WOHL SEIN?
AUFLÖSUNG GIBT ES IM
NÄCHSTEN HALLENHEFT

TOP - STRAFE AUS UNSEREM
STRAFEN-KATALOG:

LEBEN HINTER`M MOND:

BEISPIEL:

TRAINER: ALSO WIR LAUFEN EINE ACHT
UND DANN PASST MARIA ZU HELENA
DEN BALL

SPIELERIN 1: WELCHEN SPIELZUG
MACHEN WIR?

SPIELERIN 2: WER GIBT DEN BALL WEM?

SPIELERIN 3:  WAS SOLLEN WIR
MACHEN?

WAS BEDEUTET ES, WENN
EINE UNSERER SPIELERINNEN
BEIM AUFWÄRMEN DAS
PINKE TRIKOT TRÄGT?

LEBEN HINTER`M MOND:
ETWAS NACHFRAGEN, WAS GERADE 
AUSFÜHRLICH ERKLÄRT WURDE - WER
RUMTRÄUMT, LEBT HINTER DEM MOND
UND MUSS LEIDER EINE STRAFE ZAHLEN



ALLE
SPIELE

AUCH BEI AUWÄRTSSPIELEN
AM BILDSCHIRM

MITFIEBERN KÖNNEN -
WAS WILL MAN MEHR

LIVE STREAMEN  MIT

FÜR NUR 3,50€
PRO SPIEL

NICHT VERGESSEN
ALTENHOLZ

ALS BEGÜNSTIGTE
ANZUKLICKEN !!!



UNSER WHATSAPP
KANAL

FOTOS - STORIES AND MORE

LIVE UPDATES AN SPIELTAGEN

FAN BASE

IMMER ALS ERSTER INFORMIERT

KEIN SPIEL MEHR VERGESSEN

BEHIND THE SCENE

HIER KLICKEN >>

UNSERE RUDEL-COMMUNITY

https://whatsapp.com/channel/0029VbBesHP7tkj1UyKgj02W


01. NOVEMBER 2025

SAVE THE DATE
WIR SEHEN UNS IN DER HALLE

NÄCHSTEN
HEIMSPIELE

15. NOVEMBER 2025

18:00 UHR

VS

18:00 UHR

VS



UNSERE SPONSOREN
2025/26

OHNE EUCH WÄRE
STARKER FRAUEN-ALTENHOLZ

HANDBALL IN DER 3.LIGA
NICHT MÖGLICH


