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Deutscher Handballbund
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WER LETZTE WOCHE NICHT IN DER HALLE WAR, HAT WAS
VERPASST - UNSERE M3DELS HABEN ORDENTLICH
AUFGEDREHT UND EINEN SOUVERGNEN SIEG UBER VECHTA
MIT 39:33 EINGEF AHREN.

RICHTIG STARK UND RICHTIG SEHENSWERTER HANDBALL.
DIESER SIEG SCHUBSTE UNS EINEN PLATZ HOHER IN DER
TABELLE, SO DASS WIR JETZT MIT WEIRER WESTE DEN 2.
PLATZ BELEGEN.

MIT OLDENBURG KOMMT DER DERZEITIGE TABELLEN-
ERSTE ZU UNS IN DIE WOLFSHOHLE.

UND NATURLICH WOLLEN WIR DIESE 2 PUNKTE
EINKASSIEREN.

SOLLTE UNS DIESER COUP GELINGEN, STUNDEN WIR
TATSACHLICH AUF PLATZ 1IN DER GRUPPE NORD -

ALSO WOLFSFANS WIR BRAUCHEN EUCH ALLE IN DER
HALLE FGR ORDENTLICH VIEL OLFSGEHEEI_k.a *
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EUER TEAM DER 1. FRAU
ALTENHOLZ

P.S. AUS OKOLOGISCHEN UND OKONOMISCHEN
GRUNDEN ERSTELLEN WIR AUSSCHLIESSLICH EIN
DIGITALES HALLENHEFT.
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1 META RETTENBERGER

12 LEONA WEIDMANN
16 ANNA GLASER
2 MARIA MOLGE

4 SINA WEISS

7 JENNY JANCZEK

8 JANE BURMEISTER
10 FRANZISKA MIEGEL
11 HENRIETTE SEIDEL

< S\l ﬂLTENHOL V4

e

1. DAMEN

SPONSOREN

25/26 o

19 MARLE F. GOTTSCH
20 LENA HEWIG
2l HELENA THIELMANN

| 22 THABEA KAUTZ
3 ANASTASIE V. NEINDORF
| 27 PIA ORZOL

| 33 CARA KUCHEL

71 MATHILDA FEHRKE

23 JULE STEINGRABER

TRAINERTEAM:

HENNING BERGER
THORSTEN EHRIG
NINA LYKE

MATTHIS GRASSHOFF
CATHRIN KUCHEL
MATTES HINRICHSEN
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Deutscher Handballbund

SPIEL 3/22  2025/26

39:33

. MARIA MOLGE

TORSCHUTZEN-KONIGIN
OF THE MATCH

GesamT. Saison 10

CARA KUCHEL

_

GESAMT. SAISON §

HENRIETTE SEIDEL

GESAMT. SAISON §

GESAMT. SAISON]2
LENA HEWIG

JOHANNA SOMANN

MARLA FEE GOTTSCH

L

%' Gesamr.saison 11 GESAMT. SAISON i
GESAMT. SAISON |

MATHILDA FEHHKE PIA ORZOL

FRANZISKA MIEGEL

A
&

-~ = GESAMT.SAISON 3

e 4

HELENA THIELMANN

BESAMT.SAISON §
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2 JULIA-M. SCHNELL
4 GRIET PRANTE

9 LISA MUNDERLORH
6 LINA GENZ

8 LUCA WEHLEN

9 SARAH FRIESEN

10 VIOLA KLEEFELD
10 MIKKELINE OETJEN
N LILLY JANSSEN

14 SOPHIE WEYERS

17 LIV GREGER

19 ANNABEL REBNAU
20 NINA JACK

2l HANNAH WEYERS

23 LEONIE PIEGSA

24 EMMA REINEMANN
28 LOUISA SCHOMMART
33 PIA MENNE

48 KATJA HEMPEN

93 IMKE WINTERS

TRAINERTEAM:

ANDREAS LAMPE
MIRCO NEUNZIG
TOM ZUR BRUGGE
HELGA LUTJE



DOPPELSPIELTAG

Samstag, 11.10.2025 - ab 16.00 Uhr - Edgar-Meschkat-Halle
Zwel Spiele & ein Ziel: vier Punkte!
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ALTENHOLZ ~ Deutscher Handballbund
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Unsere Frauen eroffnen den Handballtag

11.10.2025 - 16.00 Uhr
TSV Altenholz vs VfL Oldenburg Il

3. Liga Frauen (2025/26)

ALTENHOLZ

T

T D vs
Y

Direkt danach ist unser Wolfsrudel dran

11.10.2025 - 18.30 Uhr

TSV Altenholz vs Oranienburger HC
3. Liga Nord-Ost Staffel

:




vl
0,3 SPIELTAGEN

Pl. Team Sp. Tore  Pkt.

/

VfL Oldenburg 4 119101 80

TSV Altenholz von 1948 3 97:82 6:0

SV Todesfelde 3 94:91 6:0

&N

4 & lenbeck 4 115:111 5:3
5 & SVGran-Weilt Schwerin 4 108:107 35
6 ® HSGBlomberg-Lippe 2 67:56  2:2
7 TSV Nord Harrislee 2 51:54 2:2
8 = TV Hannover-Badenstedt 3 100:81 2:4
9 & SCSFNVechta 4 1291137 2:6
10 @ Buxtehudersvi 4 105:120 2:6
11 & SV Henstedt-Ulzburg 4 109:128 2:6
12 @  Frankfurter Handballclub 3 69:95  0:6

Noch Abschluss der einzelnen Runden entscheidet be

= o .." V1 v
~l & *

7, I WIR FREUEN UNS AUF
e EUCH IN DER HALLE

3.LIGA

Deutscher Handballbund
®
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PM\F AUS UNSER M
CEN-KATALDG: /-

| LEBE/N HINTER M MIJNI]

BEISPIEL:

TRAINER: ALSO WIR LAUFEN EINE ACHT
UND DANN PASST MARIA ZU HELENA
DEN BALL

SPIELERIN 1: WELCHEN SPIELZUG
MACHEN WIR?

SPIELERIN 2: WER GIBT DEN BALL WEM?

SPIELERIN 3: WAS SOLLEN WIR
MACHEN?

~ LEBEN HINTER'M MOND:

ETWAS NACHFRAGEN, WAS GERADE
AUSFUHRLICH ERKLART WURDE - WER
RUMTRAUMT, LEBT HINTER DEM MOND
UND MUSS LEIDER EINE STRAFE ZAHLEN

WAS BEDEUTET ES, WENN

A EINE UNSERER SPIELERINNEN
BEIM AUFWARMEN DAS
PINKE TRIKOT TRAGT?

WAS MAG DAS WOHL SERGE
AUFLOSUNG GIBT ES IM
NACHSTEN HALLENHEFT
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> SPORT
EUROPE.TV

FUR NUR 3,50€
PROSPIEL

NICHT VERGESSEN

ALTENHOLZ &
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IMMER ALS ERSTER INFORMIERT

KEIN SPIEL MEHR VERGESSEN
LIVE UPDATES AN SPIELTAGEN

BEHIND THE SCENE

FOTOS - STORIES AND MORE
UNSERE RUDEL-COMMUNITY
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https://whatsapp.com/channel/0029VbBesHP7tkj1UyKgj02W
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GEMEINSAM IN BEWEGUNG “‘?ﬁ

Zvitarium

Fitness . Wellness . Therapie

PETER

USINGER B
ZAHNTECHNIK-KIEL

HANS NATUR

NATURLICH GLUCKLICH

w

MAAS

IMPORT EXPORT

"'I-._--‘“

Hasthve Rinann

Fuhrunternehmen

v
LUBINUS Aktiv

NEUWEILER & PARTNER mbB
STEUERBERATER

WIRTSCHAFTS- UND UNTERNEHMENSBERATUNG

Heiz—- wnd Solartechnik

Moderne Bidder

KIEL & 73268

www.FR‘,uL{;m’LL.di S > V e r k r G

lhr Lacheln. Unser Antrieb.

LY CERCHIMY

®
Hektrofforenzen BSYIS]
_.&ine spannende verbindung? Tiefbau-Hochbau- 51;_};;3 e

Haus & Grund

werk




